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Quang Nam, ngay 03 thang 02 nam 2020
THONG BAO
Vé viéc phong chéng dich bénh viém dwong hé hap cap nCoV

S6: 71 /TB-CEPC

Hién nay, dich bénh viém dudng ho hap cap do chung mai cua vi rat corona
(nCoV) gdy ra, dang phat trién véi toc do rit nhanh va dién bién rat phuc tap tai
Trung Qudc va mot s0 nudc trong khu vuc. Tb chirc Y té Thé gidi da chinh thirc ban
b tinh trang khan cép toan cau doi véi dich viém ph01 do nCoV. Thuc hién cong
van sb 671/ EVNCPC-HDTV ngay 01/02/2020 cua Tong Cong ty Pién luc mién
Trung vé viéc trién khai phong, chéng dich bénh nCoV, Nha truong thong bao va
yéu cau HSSV thuc hién cac noi dung sau:

1. Mot s6 diéu can biét vé Coronavirus 2019 (2019-nCoV)

Pay 1a mot loai virus dudng ho hap moi gay bénh viém duong ho hap cap o
nguoi. Day la mét dich bénh nguy hlem s6 lugng nguoi mac dich va tir vong tang
nhanh, bénh dich thé lay truyen tryc tiép tir nguoi sang ngudi, hién chua ¢ thudce
diéu tri ddc hiéu va chua c6 vac xin phong bénh.

Virus nay ban dau xuat hién tir nguon dong vat, nhung c6 kha nang lay lan tur
nguoi sang nguoi. O nguoi, virus 1y tir nguoi nay sang nguoi kia thong qua tiép
xuc voti dich co thé cla nguoi bénh, viée ho, hat hoi hay bat tay c6 thé khién nguoi
xung quanh méic phoi nhiém.

Virus nay dugc xac dinh c6 6 dich ban dau tai Vi Han, tinh HO Béc, Trung
Quoc va hién nay da lan ra hau hét céc tinh, thanh cua Trung Qudc (da c6 nhiéu
truong hop tir vong) va nhiéu quoc gia khac (trong dé c6 Viét Nam) c¢6 nguoi duong
tinh nCoV.

Bénh nhan mac nCoV tir nhe dén nang bao gom cac tridu chung sot, ho va
kho tho. Cac triéu ching nay c6 thé xuét hién tir 2 dén 14 ngay sau khi tiép xuc
ngudn bénh. T6i khi khoi phat, bénh ¢ thé dién bién dén viém phdi ning, suy hd
hap tién trién va tir vong.

2. Thue hién cac hwéng din sau dé phong, chong dich bénh nhu sau:

- Thudng xuyén deo khau trang y té phu hop tai nhitng noi céng cong, nhit 1a
khi phai tiép xac vdi nguoi bi sot, ho; luu y, khau trang thong thuong cling c6 thé
ngan chan su lay lan cua vi rut nCoV.

- Rua tay thuong xuyén bang xa phong va nudc sach hoac cac loai nudc rira
tay chira con;



(HSSV xem hwong dan deo khdu trang diing cdch va quy trinh rira tay thurong
quy dé phong chong 1y nhiém nCoV trén cdc website y té)

- Thuong xuyén sic mié€ng bang nude sat khuan hodc nuée mudi, nhé mit,
mili bang nudc mudi sinh 1y;

- Gilr am co thé;

- An chin, uéng s61, an uéng du dinh dudng, dac biét la gitr cho c6 hong am,

khong dé co hong bi kho, udng nudc nhiéu 1an, bat ctr khi nao thiy c6 hong bi
khd; nén udng nudc am, mdi 1an nén ubng tir 50-80 cc;

- Khong nén cham tay ban vao mét, mili, miéng, khong dé co thé khat nudc
(vi khi mang trong c6 hong bi kho, virus s€ dé xam nhap vao);

- B6 sung thém vitamin C cho co thé dé nang cao sttc dé khang;

- Luyén tap thé duc thé thao hop 1y;

- Thuong xuyén v¢ sinh, gitr cho phong ¢ sach s€ thong thodng;

- Han ché dén nhiing chd dong nguoi, tranh tiép xtic v6i ngudi bi sdt, ho;

- Khi ¢6 dau hiéu sot, ho, kho thd can lién lac ngay vdi cac co sd y t€ gan nhat
dé duoc tu van, kham va diéu tri.

Vi muc tiéu khéng c6 HSSV mac dich bénh nCoV, Nha trwong dé nghi
GVCN, Ldp truong céc l6p thong bao kip thei cho HSSV trong lép biét va té chiic
trién khai thec hién, thwong xuyén theo déi thong tin vé phong chéng lay nhiém
nCoV trén website ciia Nha truwong ./.

Noinhgn: ~ TL.HIEU TRUONG
HT, PHT (bho cho); TRUGNG PHONG CONG TAC HSSV

- GVCN, céc l6p HSSV;,
- Luu VT, CT HSSV.
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